TRANINGSHELG

VISBY 26 - 28 APRIL 2019

" CIKELUTHYRING it
BJORN BORG @ Gy GUTE “55¥ cLass




PRIS

PRIS 4900 KR

| PRISET INGAR:

Resa med bat

tur och retur Nynashamn/Visby
avresa fran Nynashamn 25 april, kl. 20.15

Boende
Scandic Visby (enkelrum +200:-)

Traningspass
olika former och varianter

Frukost och lunch alla dagar

Cykel




OM
HELGEN

Resan kommer att bjuda pd massor
av trdning men diven pd god mat, tid
for reflektion och relax.

Det kommer att bli en rolig och givande traningshelg
med varierarande traning, fran lagintensiva morgonpass
vid havet, varvat med mountainbike i Gotlands 6verlagsna
natur till hdgintensiva pass i Crossfit Visbys box.

Den perfekta kombinationen av utmaning,
inspiration och njutning. Boka din tréningsresa nu!

For mer info eller anmélan:
camilla.borjeson@gmail.com « Tel: 0735-34 79 18







KORT INFO
OM OSS TRANARE

Camilla Bérjeson

Johanna Isakson

Personlig tranare i mer &n
10 ar. For ndrvarande pa
Sats Sparvagnshallarnai
Stockholm. Bedriver egen
verksamhet, foretagstraning,
traningsresor m.m.

Robin Hedvall

PT och BoxManager hos
CF Visby. Brinner intensivt
och mycket for ett helhets-
tank pa hilsa, kropp och
traning i allmanhet. Spets-
kompetens inom kvinnors
hélsa, kropp och traning.

Bjorn Wallenstrom

Agare, head coach och
personlig tranare pa
Crossfit Visby, Gotlands
forsta crossfitgym.

For mer info eller anmalan:

Delégare och VD pa
Gotlands Cykeluthyrning.
Utbildad Crossfit-coach,
I6pcoach och gillar att
blanda sin traning bade

i och utanfér boxen.

camilla.borjeson@gmail.com « Tel: 0735-34 79 18









